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NEWS

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

unser Land steht vor einer nie dagewesenen Lage: Stetig steigende Preise in fast allen Lebensbe-
reichen und nahezu taglich neue, oftmals entmutigende Meldungen zum russischen Angriffs-

100% OKOSTROM FUR ALLE!
Jeder EWI-Kunde wird automatisch
mit 100 % Okostrom aus erneuerbaren

Energiequellen beliefert — ohne
Aufpreis! Mehr unter:
ewi-isernhagen.de/
oekostrom/

krieg in der Ukraine —all dies berithrt auch und vor allem die Energiebranche. Verbraucherinnen
und Verbraucher miissen sich leider auf finanzielle Mehrbelastungen einstellen. Doch seien Sie
gewiss, wir sind fiir Sie da! Wir unternehmen alle nétigen Schritte, um Ihre Energieversorgung
weiterhin zu gewdhrleisten.

Es gibt auch Gutes zu verkiinden: Erneut greifen wir lokalen Vereinen finanziell unter die Arme
und eine erfolgreiche Nachwuchssportlerin aus Altwarmbiichen mochten wir kiinftig ebenfalls
unterstiitzen. Unseren Kundinnen und Kunden helfen wir auferdem mit unserem Bonuspro-
gramm ,EWIKLIMA 2022 und im Bereich Elektromobilitdt beim Energiesparen und Umwelt-
schutz. Mehr dazu lesen Sie in dieser Ausgabe der ,zuhause*.

Ubrigens: Haben Sie schon unser Kindermagazin ,Energie entdecken® durchgeblittert? Darin
mochten wir kleinen Leserinnen und Lesern Energiethemen kindgerecht aufbereiten und erlau-
tern. Schwerpunkt der Erstauflage sind Energiespartipps. Wenn Ihnen das Magazin fiir Kids ge-
fallt und Sie sich eine weitere Ausgabe wiinschen, schreiben Sie uns bitte. Nutzen Sie dafiir unsere
Leserbefragung auf Seite 8.

FRANK SCHUBATH Nun wiinschen wir Ihnen (und Ihren Kindern) eine spannende Lektiire!
Mit besten Griifien
Ihr Frank Schubath
(Geschaftsfithrer)
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ZUR SITUATION IN DER ENERGIEVERSORGUNG

Seit mehreren Monaten herrscht Krieg in
der Ukraine — eine Ausnahmesituation, die
vielen von uns Sorge bereitet. Gleichzeitig
gilt unser Mitgefiihl den Menschen, die in
ihrer Heimat oder auf der Flucht grofRes
Leid erfahren. Doch auch die Frage nach der
Versorgungssicherheit ist jetzt legitim und
wichtig. Denn vor allem auf die Energie-
branche hat der russische Angriffskrieg
immensen Einfluss und die Lage ist
angespannt.

Auch wenn wir zur Herausgabe unseres Kun-
denmagazins noch nicht wissen, wie sich der
Machtkampf zwischen Russland und Europa
entwickeln wird, blicken wir dennoch nicht nur
sorgenvoll in die Zukunft. Russland ist zwar ein
wichtiges Erdgas-Importland fir Deutschland —
allerdings nicht das einzige. Norwegen und die
Niederlande haben gemeinsam einen dhnlich
hohen Anteil an der deutschen Erdgasversor-
gung. Zudem verfiigt unser Land ebenfalls

iiber eigene Erdgasvorkommen, die rund sechs
Prozent zur benétigten Nettomenge beitragen.
Dariiber hinaus hat Deutschland die grofiten
Erdgasspeicherkapazitdten Europas. Kurzfris-
tige Lieferausfalle oder Engpdsse kénnten also
aufgefangen werden. Zudem schliefit die Bun-
desregierung derzeit vorsorglich neue Lieferver-
trdge mit neuen Energiepartnern wie Amerika
und dem arabischen Emirat Katar.
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Leider fiihrt die aktuelle politische Lage zu deut-
lichen Preiserhhungen an den Energieborsen.
Auch unser Unternehmen kann sich dem nicht
entziehen, um weiterhin wirtschaftlich arbeiten
und seinem Versorgungsauftrag nachkommen
zu konnen. So missen sich unsere Kunden zwar
auf héhere Energiepreise einstellen, doch dank
unserer langfristigen Einkaufspolitik haben wir
ausreichend vorgesorgt, sodass die fiir unseren
Kundenbestand bendtigten Erdgas- und Strom-
mengen fiir das Jahr 2022 gesichert sind.

Moglichst viel Energie im Haushalt einzuspa-
ren, um den Energieverbrauch und damit die
Kosten zu senken, ist nun das Gebot der Stunde.
Vor allem beim Warmeverbrauch in der kom-
menden Heizperiode und beim Duschen ist
grofles Einsparpotenzial vorhanden. Schon ein
Grad weniger Raumtemperatur und Duschspar-
kopfe konnen viel bewirken. Zusammen mit den
anstehenden Jahresabrechnungen erhalten Sie
auflerdem Ihren neuen monatlichen Abschlags-
plan, der die hoheren Kosten beriicksichtigt.
Eine vorzeitige Anpassung der Abschlége ist
nicht notwendig. Informationen zur Zihlerable-
sung werden Sie rechtzeitig von uns erhalten.

Sprechen Sie uns bei Unsicherheiten oder
Zahlungsschwierigkeiten bitte an, gemein-
sam finden wir eine fiir beide Seiten trag-
bare Losung!

825 JAHRE
ALTWARMBUCHEN

JUBILAUMSWOCHE ENDET
MIT DEM MOORFEST

Isernhagens grofiter Ortsteil Altwarm-
biichen feiert 2022 seinen 825. Ge-
burtstag! Eine Festwoche vom 4. bis
11. September 2022 mit Einweihung
des neuen Verwaltungszentrums und
einem Festumzug der Vereine und
Verbande durch den Ort zelebriert
diesen Anlass gebiihrend. Hohepunkt
der Geburtstagsfeierlichkeiten und
kronender Abschluss ist dann am
Samstag, den 10. September 2022 das
Altwarmbiichener Moorfest, auf dem
wir ebenfalls mit einem Stand vertre-
ten sein werden.

Wir freuen uns schon darauf,
gemeinsam mit Thnen zu
feiern und ins Gesprich

zu kommen!



EWI

SPONSORING 2022:
DAS SIND DIE GEWINNER!

Wir greifen gemeinniitzigen Vereinen und Initiativen
aus der Gemeinde Isernhagen auch in diesem Jahr
wieder finanziell unter die Arme. Zehn Bewerber war-
fen ihr Herzensprojekt in den Ring und eine Jury hat
entschieden, welche acht Teilnehmer sich tiber eine
Finanzspritze aus unserem Fordertopf in Gesamthohe

von 4.550 Euro freuen dirfen.

JEWEILS EIN EINMALIGES, ZWECKGEBUNDENES EWI SPONSORING GEHT AN:

ASTRID BINKAU & ADFC-ORTSGRUPPE TSVISERNHAGEN VON1947E.V.

ANNA PEYA; ISERNHAGEN

Projekt: ,Jubildumsfeier zum

GBR GROSSTAGESPFLE- Projekt: ,Geflihrte Feierabend-  75-jahrigen Bestehen®
GESTELLE NESTHAKCHEN radtouren und Ganztagsrad-
Projekt: ,Kauf eines touren in der Region® JUKIE. V.

E-Lastenrades”

Projekt: ,Musicalwoche”

EURO ART EXPERIENCE

SC ALTWARMBUCHEN E.V. NORDHANNOVERSCHES
VON 2005E. V. Projekt: ,Bike'n Art-Festival® BAUERNHAUS MUSEUM
Projekt: 8. Altwarmbiichener ISERNHAGENE.V.

Triathlon vom 20. bis FC NEUWARMBUCHENE.V. Projekt: ,Erlebnisangebote fiir
21.8.2022¢ Projekt: ,Fuflball-Camp 2022  Kinder im Bauernhaus Museum*

EWI eCARSHARING

Seit mittlerweile iiber einem Jahr ist auf
den Straflen unserer Region hdufiger ein

weifl-griin beklebter Renault Zoe Z.E. 50 zu

sehen, den wir gemeinsam mit der Ge-
meinde Isernhagen fiir das Projekt EWI
eCarsharing angeschafft haben. Zahl-
reiche Autofahrer sind seither eingestie-
gen, um sich vom Komfort und der Reich-
weite des Elektromobils zu tiberzeugen —
darunter auch immer mehr

,Wiederholungstdter”. Wann driicken Sie
auf den Startknopf?

Testen Sie jetzt die energieeffiziente und
umweltschonende Mobilitadt unserer Zeit.
Ob fiir Fahrten zum Wocheneinkauf oder
kleinere Ausfliige in die Region: Fiir nur
45 Cent je gefahrenem Kilometer gehort
unser E-Auto im gebuchten Zeitfenster
Thnen! Ohne Grundgebiihr, ohne Kilome-
terbegrenzung und ohne Zeitlimit.

HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH

Unter allen Vereinen aus der Region
Isernhagen, die sich fiir das EWI Spon-
soring 2022 beworben hatten, haben
wir —wie in der letzten Ausgabe der ,zu-
hause“ angekiindigt — eine gratis Ener-
gieberatung verlost. Unser kostenfreier
Service zum Check von Strom- und
Heizenergieverbrauchen oder Anlagen-
technik, der normalerweise nur Privat-
kunden vorbehalten ist, hat gewonnen:
TuS Altwarmbiichen von 1954 e. V.

V\{eil
Teilen

einfach
besser ist.

Mochten auch Sie unverbindlich
Elektromobilitit entdecken?
Dann melden Sie sich jetzt

an unter: ewi-isernhagen.de/
elektromobilitaet/#ecarsharing

12. bis 25-

g"str'\eren,

das EW! oCarsharing e

emfac! - :
benser in, ‘ Anme eg
die e'\nma\\gze\"n

bihr in Hohe vor
Euro.

EWI Carsharing
. E-Mobilitd (0 lssrnhagan




NACHHALTIGE ERNAHRUNG . *
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Nachhaltigkeit

fur Einsteiger

SOWOHL NACHHALTIGKEIT ALS AUCH BEWUSSTE ERNAHRUNG SIND SEIT EINIGER
ZEIT IN ALLER MUNDE. WUSSTEN SIE, DASS BEIDE THEMEN HAND IN HAND GEHEN
UND DASS ES KINDERLEICHT IST, SIE IN DIE TAT UMZUSETZEN? STARTEN SIE ZUM
BEISPIEL BEIM EINKAUFEN.

WOCHE FUR WOCHE: MARKT

Der ortliche Wochenmarkt ist die perfekte
Anlaufstelle, um frisches, regionales sowie
saisonales Obst und Gemiise direkt vom Er-
zeuger zu kaufen. Machen Sie Thren nachsten
Ausflug zum Markt doch einmal zu einem
Erlebnis und genieflen Sie die angebotene Viel-

wo C H E N M A R KT falt bewusst mit allen Sinnen. Nehmen Sie die
o leuchtenden Farben sowie die intensiven Diifte
der Friichte wahr und tauchen Sie ein in eine
U N D H o F L A D E N Welt heimischer Obst- und Gemusesorten, die
bisher vielleicht eher nicht in Threm Einkaufs-
korb gelandet sind. Wagen Sie doch einmal

Jeden Donnerstag von 13 bis 18 Uhr kann auf dem
WOCHENMARKT IN ALTWARMBUCHEN regionales Obst
und Gemise erworben werden. Nutzen Sie die Chance, sich
nach Feierabend mit frischen Lebensmitteln fiir das Wochenende
einzudecken.

In und um Isernhagen gibt es zahlreiche Hofldden mit unterschiedlichen
Angeboten, unter anderem den EIERHOF ISERNHAGEN der vor allem
Eier und Eiprodukte, aber auch Wild anbietet.

Auf dem BIOHOF HEMME gibt es neben Ost und Gemiise auch
hochwertiges Rindfleisch zu kaufen.

Der HOF GERNS beherbergt neben Schafen auch Hithner und Bienen und
vertreibt Eier, Nudeln, Hithnersuppe, Honig und vieles mehr aus eigener
Produktion oder von umliegenden Hofen. Die regionalen Lebensmittel
werden rund um die Uhr im hofeigenen Regiomaten zum Kauf
bereitgestellt.



ein Experiment und probieren Sie Schwarz-
wurzeln, Mangold, gelbe Bete oder Reneklo-
den, die auch als Zuckerpflaumen bezeichnet
werden. Ein Wochenmarkt kann aber weit
mehr bieten als ein Einkaufserlebnis: Tauschen
Sie sich mit anderen Marktbesuchern oder

den Marktbeschickern aus, um Rezepttipps

zu erhalten oder um einfach nur ein kleines
Schwitzchen zu halten. Gerade im oftmals
stressigen Alltag kann ein Bummel {iber den
Wochenmarkt zur Entschleunigung beitragen
und wie ein kleiner Kurzurlaub wirken.

Spatsommer und Herbst bieten sich beispiels-
weise Apfel und Birnen an, im Sommer Erd-
beeren oder Kirschen.

GUT FUR DIE MENSCHEN,

GUT FUR DIE UMWELT

Wenn Sie hauptsdchlich auf Wochenmarkten
oder in Hofldden einkaufen, tun Sie sich und
anderen gleich mehrfach Gutes. Zum einen
unterstiitzen Sie regionale Erzeuger, zum
anderen konnen regionales Obst und Gemdse
reif geerntet werden. Dadurch sind sie viel
aromatischer als Importware, die teils zu frith
geerntet wurde und lange Transportwege
hinter sich hat. Zudem ist eine Erndhrung
mit viel frischem Obst und Gemiise gesiin-
der als eine, die auf Fertiggerichten aus dem
Supermarkt beruht —und das in vielerlei
Hinsicht: Obst und Gemiise sind von Natur
aus kalorien- und salzarm und kommen ohne
Geschmacksverstarker aus, ein Aspekt, auf
den immer mehr Verbraucher Wert legen.
Ganz nebenbei profitiert auch die Umwelt,
wenn Sie in der Mehrheit regionale Produkte
kaufen — durch kurze Transportwege fallt
viel weniger CO, an. Und: Die Ware kommt
oftmals ohne zusdtzliche Kunststoffverpa-
ckungen aus.

WOHER KOMMT DAS FRUHSTUCKSEI?
Apropos Urlaub: Sie miissen nicht unbedingt
Ferien auf dem Bauernhof machen, um regi-
onale Produkte direkt vor Ort zu geniefRen.
Eine gute Alternative zu Wochenmarkten
sind ndmlich Hofldden, die von Obst und Ge-
miise tiber Eier und Milch bis hin zu Fleisch
alles verkaufen, was im eigenen Betrieb oder
im Umland produziert wird. Vielleicht haben
Sie (oder Thre Kinder) dort auch die Gele-
genheit, genau das Huhn beim Scharren zu
beobachten, welches das Frithstiicksei gelegt
hat? Bei manchen Erzeugern kénnen Sie Thr
Obst je nach Saison auch selber pfliicken —im

NACHHALTIGE ERNAHRUNG

GEMUSEKISTEN
UND
AUTOMATEN

Fiir alle, die keine Zeit oder Gele-
genheit haben, regelmiRig den
Wochenmarkt oder einen Hofla-
den aufzusuchen, gibt es inzwi-
schen einige Alternativen. Zwei
davon stellen wir Thnen hier vor:

GEMUSEKISTEN:

Frisches Obst und Gemdtise be-
quem bis vor die Haustilir
liefern lassen? Kein Pro-
blem! Zahlreiche Anbie-
ter haben sogenannte
Gemisekisten einzeln,
im Abo und in verschie-
denen Groflen im Ange-
bot —perfekt auf Thre Be-
diirfnisse zugeschnitten.
Haufig retten Sie mit diesen
Kisten Bioware, die es aufgrund
unerfiillter Normen nicht in den Han-
del schafft und somit meist vernichtet
wird. Oft werden die passenden Rezepte
gleich mitgeliefert, sei es als Beilage in
der Kiste oder online.

SELBSTBEDIENUNGS-
AUTOMATEN:

Immer Ofter finden sich
an Hofldden oder strate-
gisch gilinstigen Pldtzen
Automaten, in denen re-
gionale Eier, Milcher-
zeugnisse sowie Obst
und Gemiise rund um
die Uhr verfiigbar sind. Sie
sind ideal, wenn Offnungs—
zeiten mit Ihren Arbeitszeiten
kollidieren oder wenn sonntags spon-
tan Lust auf Pfannkuchen aufkommt,
aber keine Eier mehr im Haus sind.



SERVICE

EWI
AUTOSTROM
UNTERWEGS

UNSERE LADEKARTE FUR IHRE ELEKTROMOBILITAT

Sie fahren bereits elektrisch und moéchten
Thr E-Auto auch unterwegs kostengiinstig
aufladen? Mit unserem Okostrom-Angebot
LEWIAUTOSTROM unterwegs” zahlen Sie
an den offentlichen Ladestationen im E-
Roaming-Netz stets denselben Energiepreis
—ganz gleich, ob Sie in Hamburg, Miinchen,
Berlin oder Isernhagen unterwegs sind. Sie
benotigen dafiir nur die EWI Ladekarte, die
Sie automatisch nach Vertragsabschluss samt
Zugangsdaten kostenfrei erhalten. Jeder Lade-
vorgang im E-Roaming-Netz erfolgt dann zu
unserem Autostrom-Tarif und wird bequem
uber Ihr , EWI AUTOSTROM unterwegs'"-
Kundenkonto abgerechnet.

Weitere Infos zu unserem neuen Produkt erhalten Sie in unserem

Kundenzentrum oder unter

ewi-isernhagen.de/elektromobilitaet/ #autostromunterwegs .

a

Ratselspafd

UNSERE PREISE:

Abrechnung Wechselstrom (AC)

Arbeitspreis 51,00 Cent/kWh?

Abrechnung Gleichstrom (DC)
Arbeitspreis 67,00 Cent/kWh?
1Bruttopreis inkl. 19 % MwSt.  Preisstand: 1. Juli 2022

Preisvorteil fiir EWI-Kunden:

Wer bereits einen Stromvertrag mit uns
abgeschlossen hat, erhilt fiir den ,EWI AU-
TOSTROM unterwegs” einen Nachlass von
zwei Cent je Kilowattstunde (brutto) auf
den Arbeitspreis!

Stellen Sie Ihr Wissen rund um den Kiirbis auf die Probe und erfahren
Sie Dinge, die Sie vielleicht noch nicht tiber den Star der Herbstsaison
wussten! Wahlen Sie die richtigen Antworten und notieren Sie
sich die zugehorigen Buchstaben in der Reihenfolge von 1 bis 5,
um das Losungswort zu erhalten.

...eine Beere

... mit den Kartoffeln verwandt

‘Weihnachten
Halloween
Frithlingsanfang

...ein Baum

Beta-Carotin
Chlorophyll
Lycopin

Erdbeere

BELENTE

Melone

...ein ausgewachsener Schaferhund
... ein Giraffenweibchen
...ein neugeborener Blauwal

LOSUNG:

0000

AKTIONSWOCHEN
_EWI KLIMA 2022¢

DOPPELTE FORDERSUMMEN
VOM 12. BIS 25. SEPTEMBER 2022

Auflokaler Ebene einen Beitrag fiir mehr Kli-
maschutz zu leisten, gemeinsam mit unseren
Energiekunden etwas zu bewirken — das ist
bereits seit mehreren Jahren unser Anspruch.
Darum haben wir einst unser ,,Bonuspro-
gramm EWIKLIMA® ins Leben gerufen,

um Thnen bei der Anschaffung von privaten
Wallboxen, E-Bikes, E-Lastenrddern und
Solarmodulen fiir den Balkon oder Garten
finanziell unter die Arme zu greifen.

Nun stehen wieder unsere Klimabonus-
Aktionswochen an: Im Zeitraum vom 12. bis
25. September 2022 verdoppeln wir unsere
Fordersummen! Nutzen Sie also jetzt die
Chance und verwirklichen Sie Ihr person-
liches Projekt zum Schutz unserer Umwelt.
Je nach geplanter Anschaffung konnen Sie
bei uns einen Bonus von bis zu 400 Euro
kassieren.

Die Férderbedingungen und das
Antragsformular finden Sie unter:
ewi-isernhagen.de/
energieberatung-3/#ewiklima

=
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HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH

Wir gratulieren den Gewinnern unseres Sil-
benrdtsels in Ausgabe 01/2022 der ,zuhause®.
Das gesuchte Losungswort lautete ,Jahreszeit®.
Monika Brodd durfte sich tiber unseren Haupt-
preis, einen Gutschein im Wert von 50 Euro
fiir den Blumenladen Schonberg in Isernha-
gen, freuen. Zusdtzlich verlosten wir unter al-
len richtigen Einsendungen dreimal das Buch
,Machste dreckig — machste sauber. Die Kli-
malosung”. Jeweils ein Exemplar ging an: Ant-
je Eggers, Joachim Hiibner und Bernd Matzat.

Thre Losung senden Sie bitte per E-Mail an

zuhause@ewi-isernhagen.de oder per Post an das EWI
Kundenzentrum, Bothfelder StrafRe 29, 30916 Isern-
hagen. Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir
einen Gutschein fiir einen Prisentkorb vom Eierhof
in Isernhagen im Wert von 50 Euro sowie drei Rezept-
biicher , Kiirbis. Delikat — gesund — dekorativ* (siehe
Buchtipp auf Seite 8).

Einsendeschlussist Freitag, der 7. Oktober 2022. Die
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt und in der
kommenden Ausgabe der ,zuhause* veroffentlicht. EWI-
Mitarbeiter und deren Angehorige diirfen nicht am Ge-
winnspiel teilnehmen. Eine Barauszahlung der Gewinne
sowie der Rechtsweg sind ausgeschlossen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf beim Ritseln und viel Gliick!
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EWI SPONSORING:

RUCKENWIND FUR ALTWARMBUCHENER
NACHWUCHSKANUTIN

Seit diesem Juli bis vorerst Ende 2023 un-
terstiitzen wir Isabel Bautista Barroso, ein
Altwarmbtuchener Nachwuchstalent im
Kanurennsport, mit einem monatlichen
Geldbetrag. Die 18-jahrige Schiilerin, die
flr ihre Sportkarriere vom Gymnasium
Isernhagen auf die Humboldtschule in
Hannover wechselte, ist bereits seit zehn
Jahren im Kanusport aktiv und trdumt von
einer Teilnahme bei Olympia. Und Isabel ist
auf dem besten Weg dorthin: Erst kiirzlich
wurde sie fiir ihre mehrstiindigen Trai-
ningseinheiten, die sie tdglich neben dem
Unterricht an der ,Eliteschule des Sports*
des Deutschen Olympischen Sportbundes
absolviert, und ihre ersten Erfolge als Nach-
wuchssportlerin belohnt, indem sie in den
Bundeskader der deutschen Nationalmann-
schaft berufen wurde! Eine grofRe Ehre und
ein wichtiges Etappenziel, was Isabel inzwi-
schen mit zahlreichen Platzierungen sowohl

Unter ewi-isernhagen.de/sponsoring/ konnen Sie aktuelle
Infos des deutschen Kanu-Verbandes und eine Verlinkung zum
Instagramprofil von Isabel Bautista Barroso abrufen.

beinationalen als auch internationalen
Wettkdmpfen bestatigt.

So wurde die Sportlerin Ende Juni 2022 bei
der U23-Junioren-Europameisterschaft in
Belgrad, Serbien sensationell Vizemeisterin.
Auf der Schlagposition des deutschen Vie-
rers war Isabel fiir Tempo und Frequenz ver-
antwortlich und fihrte ihr Team, das noch
nicht lange in dieser Besetzung in einem
Boot sitzt, auf den Silbermedaillenplatz.
Nach der Norddeutschen Meisterschaft
AnfangJuli, bei der Isabel sowohl im K1 als
auch im K2 zahlreiche Titel einfuhr, sind
nun aller Augen auf die U23-Junioren-Welt-
meisterschaft in Szeged, Ungarn und auf
die Internationale Regatta in Poznan, Polen
diesen Herbst gerichtet.

Wir wiinschen Isabel und ihrem Team
viel Erfolg und alles Gute fiir die weitere

Karriere!
1 % él

[=]

SERVICE
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EWI
THEMENABENDE

STARKE KUNDENRESONANZ
UND REGE TEILNAHME

In Kundengesprachen zeigt sich
nahezu taglich, wie wichtig Ih-

nen unsere Energieberatung ist.

So stoflt auch die dazugehorige
Online-Veranstaltungsreihe ,EWI
Themenabend“ mit wechselnden
Schwerpunkten und Referenten
regelmdfig auf grofle Resonanz. In
diesem Monat wird es unter dem
Titel ,Energiesparen und Energie-
effizienz leicht gemacht“ um
allgemeine Aspekte der Energie-
beratung gehen. Am Dienstag,

den 20. September 2022 stehen

ab 18 Uhr daher Energiefresser

im Haushalt, Einsparpotenziale
und Optimierungen beim Strom-
und Heizenergieverbrauch sowie
Mafinahmen der energetischen
Gebdudesanierung und Beispiele fiir
moderne Anlagentechnik im Fokus.
Zielsetzung der Veranstaltung ist
es, aufzuzeigen, wie nicht nur der
Geldbeutel entlastet, sondern auch
der Klima- und Umweltschutz aktiv
unterstiitzt werden kann.

Die Teilnehmerzahl fiir unsere
Online-Veranstaltung ist erneut
begrenzt, um eine offene Diskus-
sion zu ermoglichen und auf alle
Riickfragen angemessen eingehen
zu kénnen.

Anmeldungen
fur den EWI Themenabend ,,Ener-

giesparen und Energieeffizienz leicht

gemacht“ nehmen wir gern per E-Mail
an entgegen.

LESERBEFRAGUNG

Unter allen, die uns
vom 05.09.2022 bis 07.10.2022
ihre Meinung sagen oder
uns auf Google bewerten,
verlosen wir 3 x eine
EWI-Powerbank!

Weitere Infos: S. 8




KURBISLASAGNE

Hmm, Kiirbis! Das Fruchtgemiise punktet mit zahlreichen Vitaminen und
Mineralien und ist dariiber hinaus unglaublich vielseitig zuzubereiten. Neben der
klassischen Suppe schmeckt Kiirbis auch in Salaten, Backwaren, Eintépfen sowie
als Piiree oder als Gratin. Probieren Sie doch einmal die kostliche Kiirbislasagne,

die wir fiir Sie herausgesucht haben!

ZUBEREITUNG

1 Kiurbis waschen, halbieren, entkernen. Fruchtfleisch und
Zwiebeln wiirfeln.

2 Olivenolin einer beschichteten Pfanne erhitzen, Kiirbis
und Zwiebeln anbraten. Mit Salz, Pfeffer, Zimt und
Thymian wiirzen. Tomaten und 125 ml Brithe zugeben
und 8-10 Minuten schmoren.

3 Milch und restliche Brithe in einen Topf geben. Mit Salz
und Muskat wiirzen, aufkochen und mit Saucenbinder
binden. Topf vom Herd nehmen, nach und nach die Halfte
des Kdses unterriithren.

4 Abwechselnd Lasagne-Bldtter, Kiirbisgemiise und
Kisesauce in eine Auflaufform (ca. 20 x 25 cm) schichten.
Mit Kdsesauce abschlieflen, den restlichen Kase und die
Semmelbrosel dariiberstreuen.

5 Bei 200 °C (Umluft 180 °C) auf der mittleren Schiene ca.
30-35 Minuten backen. Mit Thymian bestreut servieren.

(Quelle: https:/www.essen-und-trinken.de/rezepte/44236-rzpt-kuerbis-lasagne)

ZUTATEN FUR
4 PORTIONEN:

750 g Kirbis

2 Zwiebeln

3 EL Olivenol

Salz

Cayennepfeffer

% TL Zimt (gemahlen)

1 EL Thymian (gehackt)
500 g passierte Tomaten
275 ml Fleischbrihe
400 ml Milch

Muskat (frisch gerieben)
3 EL Saucenbinder

125 g Bergkase

(fein gerieben)

200 g Lasagne-Blatter
50 g grobe Semmelbrosel
4 Stiele Thymian

Deutsche Post (@)

POSTAKTUELL
An samtliche Haushalte

Kiirbis

Mm-gsﬂnd + dekorativ.

—
BUCHTIPP

Kiirbisse geben viel mehr her als die klas-
sische Kurbissuppe und den beriithmten Hal-
loween-Kiirbis. Spannende Fakten rund um
die Panzerbeere, Vorziige und Eigenschaften
der verschiedenen Sorten, abwechslungs-
reiche Rezepte und tolle Dekoideen finden
Sie in ,Kiirbis. Delikat — gesund — dekorativ®
von Claudia Daiber und Manfred Hailer. Er-
fahren Sie, was den Kiirbis so gesund macht
und wie Sie das Gem{ise auf dem Balkon
oder im Garten ganz einfach selber ziehen
konnen. Dazu brauchen Sie noch nicht
einmal den berithmten griinen Daumen —
Kirbispflanzen sind recht anspruchslos und
deshalb optimal fir Gartnerneulinge.

,»Kiirbis. Delikat — gesund — dekorativ®,

Claudia Daiber, Manfred Hailer, Ulmer
Eugen Verlag, 64 Seiten, kartoniert, 7,90 €,

ISBN: 3800149826

LESER-
BEFRAGUNG

Wir méchten gern von Thnen wissen:
,»Sind Sie mit unserem Service
zufrieden?“ und ,Wie gefallt Thnen
unsere Kinderbeilage ,Energie

entdecken'?“

Schicken Sie uns eine E-Mail an
zuhause@ewi-isernhagen.de und
teilen Sie uns Thre Meinung mit. Sagen
Sie uns, was wir bereits gut kénnen und
wo wir uns noch verbessern diirfen.
Bewerten Sie uns gerne auch auf
Google.

Weitere Infos auf Seite 7.
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