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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

seit nunmehr 27 Jahren stehen die Energiewerke Isernhagen fir eine
zuverlassige, faire und persénliche Energieversorgung vor Ort. Gerade
in einem politisch angespannten Weltgeschehen — wie derzeit im Nahen
Osten —steht Thre Versorgungssicherheit fiir uns stets an erster Stelle.
Dank unserer langfristigen und vorausschauenden Beschaffungs-
strategie konnen wir unsere Energiepreise auch in Krisensituationen
weiterhin stabil halten.

Unser tdgliches Engagement fiir Qualitdt und Service wurde zudem
erneut mit dem Siegel ,,TOP-Lokalversorger ausgezeichnet.
Dartiber freuen wir uns sehr und es ist unser Ansporn fiir stetige
Weiterentwicklung. Dies zeigt sich beispielsweise an unserer
erweiterten Produktpalette fiir nachhaltige und marktunabhdngigere
Energiel6sungen (siehe Seite 6).

Empfehlen Sie uns gern weiter: Mit ,,Kunden werben Kunden“
profitieren Sie und Ihre Freunde gleichermaflen. Und bleiben Sie stets
aktuell informiert —abonnieren Sie unseren Newsletter und folgen Sie

DR. MARCEL HAAK unseren Social-Media-Kanailen.
GESCHAFTSFUHRER
Herzlichst
Thr Dr. Marcel Haak
(Geschaiftsfiihrer)

© /meineEWI | @/energiewerke.isernhagen
M/Energiewerke Isernhagen

www.ewi-isernhagen.de

SPENDE AN DAS DRK ISERNHAGEN

Kunden unseres Sondertarifes EWIINDIVIDUALSTROM konnen
sich ganz einfach fiir die Gemeinschaft engagieren, indem sie freiwillig einen soge-
nannten Isernhagen-Bonus leisten. Dieser wird monatlich in Héhe von einem Euro
aufgeschlagen. Mit dem Geld unterstiitzen wir dann gemeinniitzige Projekte in
unserer Gemeinde. Im Jahr 2025 entschieden sich rund 130 Kunden bewusst fiir
den Bonusbetrag, wofiir wir uns herzlich bedanken!

DASEINSVORSORGE

,Wir haben die eingenommene Spendensumme
auf insgesamt 1.750 Euro aufgestockt*, er-
klart EWI-Geschaftsfithrer Dr. Marcel Haak.
,Dieses Mal kommt der Bonus dem DRK
Ortsverein Isernhagen zugute, der seit
vielen Jahren wertvolle Arbeit fiir Jung
und Alt leistet.“ Dessen Vorsitzende
Christiane Hinze weif} bereits, was
mit der Spende geschehen soll. ,Nach
rund 30 Jahren gestalten wir damit &
die Rdume unserer Jugendgruppen QS"
neu—mit neuen Mobeln und einem &
frischen Anstrich als Teambuilding-
Aktion. Ein weiterer Teil wird zur
Finanzierung unserer beliebten

| . STROM & GAS
P== Seniorenfahrten verwendet.”




ANKOMMEN UND WOHLFUHLEN:

HOTEL UND RESTAURANT HENNIES

Familie, Zusammenhalt, Ehrlichkeit und Gastfreundschaft: Seit nunmehr 267 Jahren lebt unser Geschafts-
kunde diese Werte. 1759 gegriindet, steht das familiengefuhrte Hotel und Restaurant Hennies wie kaum ein
anderes Unternehmen in Isernhagen fiir regionale Verbundenheit und Service, der von Herzen kommt.

GESCHAFTSKUNDE Ob Kurzurlaub, Fa-
milienfeier oder Geschaftsreise — hier fithlen
sich alle Géste willkommen. Moderne Zim-
mer, hochwertige Kiiche und flexible Event-
rdume schaffen den passenden Rahmen fir
jeden Anlass. Das Team als ,Herzstiick und
Fundament des Hauses“ nimmt sich Zeit, geht
aufindividuelle Wiinsche ein und sorgt
dafiir, dass jeder Aufenthalt ein besonderes
Erlebnis wird. Formate wie Musical-Dinner,
Krimi-Lesungen oder saisonale Genuss-
abende verbinden kulinarische Vielfalt mit
Unterhaltung und gemtitlichem Ambiente.

»Unsere lange Geschichte erfiillt uns mit
Stolz und groflem Respekt. Seit iiber 250
Jahren ist dieser Ort mit seinen aktuell
70 Mitarbeitern, 20 Veranstaltungsriu-
men, 185 Zimmern und iiber 150 Restau-
rantplitzen mit Gastlichkeit verbunden®,
erklirt Yvonne Hennies. ,,Wir stehen in
einer Reihe von Generationen, die Verant-
wortung iibernommen haben. Das ist
Ansporn und Verpflichtung zugleich®,
erganztihr Bruder Philipp Hennies.

Neben vielen Gésten, die teils seit Jahrzehnten
das Hotel und Restaurant Hennies besuchen,
ist das Haus auch fiir viele Unternehmen aus
der Gemeinde Isernhagen und der Region
Hannover ein zuverldssiger Partner. Tagun-
gen und Seminare finden dort dank moder-
ner Technik, professioneller Organisation
und angenehmer Atmosphdre den idealen
Ort fur erfolgreiche Firmenevents.

Wir freuen uns, mit dem Hotel und Restau-
rant Hennies einen starken Geschdftskunden
an unserer Seite zu wissen! Gemeinsam
setzen wir auf Qualitat, Verldsslichkeit

und personliche Nahe.

GEMEINSAM MIT DEM HOTEL UND
RESTAURANT HENNIES SETZEN WIR
AUF QUALITAT, VERLASSLICHKEIT
UND PERSONLICHE NAHE.

MEHR UNTER:
hotel-hennies.de/restaurant

VOR ORT

GLASFASER-UPDATE

Gemeinsam mit der Avacon Connect GmbH treiben wir den Netzausbau in der Gemeinde
Isernhagen weiter voran. Denn lichtschnelles und zuverlissiges Internet ist ein wichtiger
Baustein der Daseinsvorsorge und ein grofier Standort- und Wettbewerbsvorteil.

Die Entscheidung fiir den Ausbau ist ein
wichtiger Meilenstein. ,Rund um den
Jahreswechsel haben sich viele zum Mit-
machen entschieden®, freut sich unser
Geschaftsfithrer Dr. Marcel Haak. Aktuell
laufen die Vorarbeiten, damit die Erschlie-
flung in einem Grofteil der Straflen Mitte
2026 starten kann. Simtliche Kunden erhal-
ten dazu in Kiirze weitere Informationen.
Die Mitarbeiter im EWI-Kundenzentrum
nehmen weiterhin Glasfaserauftrage zu
Vorzugskonditionen — unter anderem mit
einem kostenlosen Hausanschluss —
entgegen.

Der initiale Glasfaserausbau in diesen Orts-
teilen ist weitgehend abgeschlossen. Weitere
Auftrage konnen entgegengenommen und
selbstverstandlich umgesetzt werden.

Auch hier haben viele schon Glasfaser
gewdhlt. ,Ich bin zuversichtlich, dass wir
mit weiteren Unterstiitzern die Vorausset-
zungen fiir den Ausbau erreichen werden —
jeder Auftrag trdgt zu einer schnellen Ent-
scheidung bei®, erklart Biirgermeister Tim
Mithofer. Wer sich fur Glasfaser entscheidet,
sichert sich noch Sonderkonditionen wie

einen kostenfreien Hausanschluss. Wir
nehmen Auftridge gern weiterhin entgegen,
um das Ziel zu erreichen.



MEHR ZE

DEN TAG BEWUSST GESTALTEN

Zeit. Davon haben wir alle gleich viel und@doch Ful'ﬂt siesich fur jeden anders an. Fur die einen ist der Tag durchgetaktet
zwischen Arbeit, Familie und Verpflichtungen. Fiir andere vergeht die Zeit leiser, mit weniger Terminen und Hast, aber

nicht unbedingt langsamer. Wie gelingt es, aus der Alltagshektik auszusteigen und bewusster zu leben? Wir zeigen, was
Kraftquellen sein konnen und wie aus Zeit wieder Lebensqualitat wird.

Termine, Pflichten und
stindige Erreichbarkeit geben Struktur, kénnen aber auch das
Gefiihl erzeugen, dass man funktioniert, organisiert oder reagiert
statt zu gestalten und sich erst abends fragt, wo die Zeit geblieben
ist. Doch Minuten und Stunden sind mehr als ein Taktgeber und
ein Kalender gefiillt mit Aufgaben und Verabredungen. Sie sind
der Mafstab, in dem unser Leben stattfindet. Sie sind das, was wir
erleben, erinnern und teilen. Und Zeit gewinnt an Qualitdt, wenn
wir ihr wieder Raum geben — im Kleinen, im Alltdglichen, ganz
ohne grofien Aufwand. Schon kleine, bewusste Verdnderungen im
Tagesablauf konnen spiirbar neue Energie schenken, wie unsere
Beispiele zeigen.

KLEINE MOMENTE, GROSSE WIRKUNG

Oft sind es nicht die groffen Neuerungen, die unseren Alltag leich-

ter machen, sondern kleine achtsame Unterbrechungen. Ein paar
Minuten Stille am Morgen, ein Spaziergang nach Feierabend oder
ein Mittagessen ohne Bildschirm kénnen erstaunlich viel bewir-
ken. ,Ich nehme mir einmal am Tag ganz bewusst Zeit fiir
einen Kaffee®, erzihlt Birgit Brihler, Assistentin der EWI-

Geschiftsfithrung. ,Diese zehn Minuten gehoren nur mir.“

Solche Rituale schaffen Inseln der Ruhe und helfen, wieder bei
sich selbst anzukommen.

SLOW LIVING - BEWUSSTER STATT SCHNELLER

Der Trend zu ,,Slow Living® ist Ausdruck eines neuen Zeitverstand-
nisses. Es geht nicht darum, weniger zu schaffen, sondern Dinge
bewusster zu tun. Wer Multitasking reduziert und sich erlaubt, bei
einer Sache zu bleiben, erlebt mehr Tiefe und Zufriedenheit. Dazu
gehort auch ein achtsamer Umgang mit digitalen Medien: Benach-
richtigungen gezielt ausschalten, feste Offline-Zeiten einfithren
oder abends bewusst zum Buch statt zum Smartphone greifen. Digital
zu sein und trotzdem achtsam zu leben, schliefft sich nicht aus.

KREATIVITAT ALS KRAFTQUELLE

Immer mehr Menschen entdecken kreative Tatigkeiten als
Ausgleich zum funktionalen Alltag. Ob Malen, Handwerken,
Musizieren oder Schreiben — Kreativitdt bedeutet, im Moment zu
sein. Derartige Hobbys schenken nicht nur Freude, sondern starken
auch Konzentration, Selbstwirksamkeit und innere Ruhe.

ZUHAUSE ALS RUCKZUGSORT GESTALTEN

Das eigene Zuhause spielt eine zentrale Rolle fiir unser Zeitgefiihl.
Kleine Verdnderungen konnen grofle Wirkung entfalten, beispiels-
weise eine gemiitliche Leseecke, mehr Pflanzen, warmes Licht oder
bewusst reduzierte Riume. Minimalismus oder maflvolle Vereinfa-
chung konnen dabei helfen, den Blick auf das Wesentliche zu lenken
und Ballast loszulassen, dufierlich wie innerlich. Weniger Dinge
schaffen mehr Raum fir Ruhe, Klarheit und bewusste Zeit.




ROHSTOFF ZEIT

FUR UNTERWEGS
ODER ZWISCHENDURCH

In diesem Podcast sprechen Menschen aus ganz
unterschiedlichen Bereichen offen tiber ihren
Umgang mit Zeit, Arbeit und Lebensqualitdt. Die
Gesprdche sind personlich, tiefgehend und wohl-
tuend entschleunigt — perfekt fiir einen Spazier-
gang oder eine kleine Auszeit.

ZEIT-ORTE IN ISERNHAGEN

Auch auflerhalb der eigenen vier Wande finden sich Orte,

an denen Zeit spiirbar langsamer vergeht und merklich Ent-

schleunigung einsetzt. Unsere Gemeinde bietet mitihren

Naturwegen, Wildern und Seen diverse Moglichkeiten fiir ‘;; I
|

bewusste Auszeiten, in denen man im Grinen Ruhe findet.
So zum Beispiel auf dem Landschaftserlebnispfad Isernha-

gen, der auf rund zehn Kilometern von der Nordwestseite der # H “ “ u

Tonkuhle in Altwarmbiichen durch das Landschaftsschutz- “ ” u M n u “

gebiet, vorbei am Basselthof, iiber die Isernhagener Mitte bis u
zum Parksee Lohne fiihrt. Die grofiflichigen Wilder um z -

Isernhagen eignen sich wunderbar fiir langere, einsame AG E ZEI s PU

R MICH

Wanderungen rund um das Oldhorster Moor und das
Grofdmoor. ,Jetzt im April blithen dort so schon die Busch-

I\/Tlnl—(:haﬂenge auspl()blel t, mit deI Sie €ine

windroschen®, weifl Daniela Gensert, EWI-Referentin fiir
Marketing und Vertrieb. ,Bei ihrem Anblick kann ich ein- T\Z O;he lang bewysgt Zeit erlebt hat
fach durchatmen und den Kopf freikriegen. Ein Spaziergang i g nat sie dafijr einem kleinen o
entlang der Waldwege hilft mir dabei, runterzukommen und GaOmer.lt bewusst AUfmerkSam keit

Nz einfach, ohpe Anspruch auf Piefse(l:c}::f t.

Ihre i
Erfahrungen teilt sie auf unserem

den Tag entspannt ausklingen zu lassen.”
Facebook. und IHStagram—Kanal

FAZIT: ZEIT BEWUSST GESTALTEN »Zelt, um gezielt in mjcp p
mic meinzuhorchep «

Unsere Zeit ldsst sich nicht vermehren, aber sie ldsst sich

gestalten und fiillen. Oft reicht es, genauer hinzuschauen: B
Was tut gut? Was gibt Energie? Was darf weniger werden? ";V.equSt das Treppenhays halb so sch .
Wer sich erlaubt, den eigenen Rhythmus ernst zu nehmen, J€sonst.« comell hmangestiegen
Tag 3 - Ej
95 = Ein guter plicj

und aufmerksam mit den eigenen Kriften umgeht, entdeckt
oft, dass Lebensqualitdt nicht im ,Mehr* liegt, sondern im »Aus dem Wind

,Bewusster‘. Kleine Freiriume, Pausen, vertraute Rituale
und Orte zum Durchatmen sind dabei keine Unterbre-

fang uns

auf den €Ier ortsansisgi .

herunterpraSSelnden Regen drauieel; Schvsgmmhalle
geschaut .«

chungen des Alltags, sondern ein Teil davon. Sie schaffen PRl
Stabilitit und Wohlbefinden. So wird Zeit nicht zum »Absichtlich eingelegte 11
Bauchat Sy nterbrechyn d
Druckfaktor, sondern zu einem verldsslichen Begleiter. AMMUNg zwischen zye; I g und bewusste
Hand]ungen'« au €anderfolgenden

Tag5 - g; 5
L (ggendlﬁzriefrfson(iches Ritual
! altee mit freyd;j
% ' eudiger B
rankezubereltung aus dem Ka?feevf)?lz?lctgs ntg 4
aten.“

o o ,,NaCh enlenlAIbEItSta VOIIeI unteISChledhChCI
g

M .
» ehr Sonnenscheln in dieser




PRODUKTE

PHOTOVOLTAIK

Erzeugen Sie einfach und bequem lhren eigenen
Solarstrom und machen Sie sich unabhiangiger
von externen Energielieferungen. Mit unserem
Produktsortiment an Photovoltaikanlagen

und Batteriespeichern unterstutzen wir

Sie kompetent und zuverlassig bei lhrer
personlichen Energiewende.

Auf zahlreichen Privat- und Gewerbeddchern in der Gemeinde
Isernhagen sind bereits mafigeschneiderte EWI-Solarsysteme
installiert und in Betrieb genommen. Unser Serviceteam
berdt auch Sie gern individuell und personlich im
EWI-Kundenzentrum.

Kennen Sie schon unser Angebot fiir langlebige und umwelt-
freundliche Heizwdrme? In Kooperation mit einem regionalen
Fachbetrieb, der tiber langjahrige Erfahrung und Expertise ver-
fugt, bieten wir Ihnen seit 2025 auch Warmepumpen an. Machen
Sie sich damit die kostenlose Umweltwarme zunutze, um in
Threm Zuhause angenehm warme Raumtemperaturen zu schaf-
fen. Werden Sie dank dieser alternativen Heizmethode aufierdem
unabhdngig von fossilen Brennstoffen wie Erdgas oder Erdol.

Wir beraten Sie gern und erliutern Ihnen, wie Sie bei der
Anschaffung von staatlichen Forderungen profitieren und
zusitzlich Geld sparen konnen. Sprechen Sie uns an!

PV-SPONSORING FUR VEREINE Sie engagieren sich in der Ge-
meinde Isernhagen ehrenamtlich in einer gemeinnttzigen Organisation
oder Initiative? Auch Sie wollen von der Kraft der Sonne profitieren und
Thren vereinseigenen Solarstrom produzieren? Dann sichern Sie sich
jetzt eine EWI-Forderung fiir Ihre neue hochwertige Photovoltaikanlage
—wir sponsern komplett die Anschaffung und Installation einer 5 kWp-
Anlage im Gesamtwert von etwa 10.000 Euro.

Teilnahmebedingungen Sie sind bereits EWI-Kunde bzw. méchten

es verbindlich fiir die kommenden zwei Jahre werden. Ihr Vorhaben
wird im Laufe des Jahres 2026 realisiert. Eine Jury entscheidet Uber die
Vergabe unseres PV-Sponsorings.

Bewerbungsschluss ist der 30. April 2026.

JETZT FOLGEN Sind Sie auf Facebook, Instagram
oder LinkedIn bereits unser Follower? Falls nicht, wird es
hochste Zeit. Es erwartet Sie je nach sozialem Netzwerk ein
bunter, stets informativer und unterhaltsamer Themenmix aus
EWI-News, Produktneuheiten, Stellenanzeigen, Energietipps

und vielem mehr. Klicken Sie gern mal rein — wir freuen uns
iiber jeden, der uns folgt, und den direkten Draht zu Thnen.

£ /meineEWI /energiewerke. in /Energiewerke

isernhagen Isernhagen
EEAE  EsE
e oo

Speziell fir Privatkunden mit Warmepumpen bieten die
Energiewerke Isernhagen (EWT) auch einen Tarif fiir Warme-
strom an. Hierfir erforderlich ist der Einbau eines separaten
Zihlers fiir Ihre Warmepumpe. Wenden Sie sich bei Interesse
einfach an unser Serviceteam, das Ihnen bei der Buchung von
EWI Warmestrom gern behilflich ist.

Mehr unter:
ewi-isernhagen.de/waermepumpe
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Saakpapier

FUR BLUMEN ODER KRAUTER

ANLEITUNG:

1 Altpapier zerkleinern und einweichen: Altpapier klein reiflen, ggf.
farbiges Papier, Krepp- oder Seidenpapierschnipsel zugeben, in aus-
reichend Wasser einweichen (mehrere Stunden/tiber Nacht), mit
Mixer zu gleichmdfRiger Pulpe purieren.

2 Schopfrahmen bauen: Gitterdraht und feines Fliegengitter auf
gleiche Grofe zuschneiden, aufeinanderlegen, mit Textil-Klebeband
rundherum fixieren, Pulpe in groffer Wanne mit reichlich Wasser
verdiinnen (ca. 1:4), Schopfrahmen eintauchen, leicht hin und her
bewegen, bis sich eine diinne, gleichmafiige Schicht abgesetzt hat,
waagerecht herausnehmen, leicht geneigt abtropfen lassen.

3 Blumensamen aufstreuen: Blumensamen gleichméfig auf das
Papier aufstreuen.

4 Papier walzen: Geschopftes Papier zwischen Vliestiicher legen,
iiberschiissiges Wasser vorsichtig mit Gummiwalze aus dem Papier
herauswalken, zum Trocknen auf T{ichern ausbreiten.

atselspafd

SIE BRAUCHEN:

Material:

Saatgut, Altpapierreste wie
Zeitungspapier, Eierkartons und Servietten,
Krepp- oder Seidenpapierschnipsel, Gitterdraht,
feines Fliegengitter, Textil-Klebeband

Werkzeug:
;7 Mixer oder Piirierstab, eine groe Wanne,
Gummiwalze, zwei Vliestiicher, Ausstechform *

3%

5 Saatherz selber machen (optional): Ausstechform auf Gitter
legen, diinne Schicht Pulpe mit einem Loffel aufbringen,
Samen aufstreuen, ausdriicken, Masse mit den Fingern gut
ausdriicken, Formchen abnehmen, Herz trocknen lassen.

6 Getrocknete Herzen stanzen: mit Lochzange in die
getrockneten Herzen Locher stanzen, ggf. beschriften
und farbige Schntire einfadeln.

7 Einpflanzen: Saatpapier in Topf mit Anzuchterde legen, diinn
mit Erde bedecken, moglichst hell stellen, ausreichend feucht
halten — so zeigen sich schon nach wenigen Wochen die
ersten zarten Pflanzchen.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Wir gratulieren den Gewinnern unseres Suchratsels
in Ausgabe 3/2025 der ,zuhause®. Das Suchwort
»Schneemann® stand waagerecht in Zeile 7. Heinz-

Um an unserer Verlosung teilzunehmen, senden Sie bitte das Lo-
sungswort per E-Mail an zuhause@ewi-isernhagen.de oder per Post
andas EWI-Kundenzentrum, Bothfelder Strafle 29,30916 Isernhagen.

Valust, j . j Inackten- j Pleter Jennrich freute s1c.h 1.1ber unseren Hauptpreis:
:t":t't“ ital.: wir %ﬁfn'gen gift (Abk.) einen Restaurantgutschein im Wert von 100 Euro —
finden Stimmung zur Verfiigung gestellt vom Seehaus Isernhagen.

255,&; v Zudem verlosten wir unter allen richtigen

U:Ze’. > . . Einsendungen drei Exemplare des Romans ,,Die

heuer 6 Losen Sie unser geheimnisvolle Bickerei in der Rue de

Handlung I Kreuzwortratsel und Paris* Jeweils ein Buch ging an: Heidelore
Z;;mef gewinnen Sie mit etwas Lehners, Christine Macke und
Handels- \ 4 Glick einen Gutschein Gabriele Soemer.
o b Adlige im Wert von 100 Euro, zur
tuch e v Verfligung gestellt vom Hotel
chrige : . .
O Sohach Hennies, sowie drei Exemplare unseres
chach-

|-> 5 | figur Buchtipps ,,Happy Heart - Gesund

Z y . . .

o \ Birwort P> mit dem Herzensdoc” (siehe Seite 8).

funk- P einstellige

standard Zahl 1

Auf und
von GEWINNE:
|'> Meeres- Or. med. Nona Bimpon
4 spiegels

Tu- Kriemhilds \ 4 e
scll:ung Empfeh- Mutter > 5 —_—

beim lung Sprech-

Poker gesang

\{ v

|-> 2 Hotel & Restaurant
Schmuck- ..
stick Kurzform LOSUNG:

Stopsel, de

Pfropfen nereas

I_> O 1 2 3 4 5 6

3 emmrvpoesso]  Wir wiinschen Thnen viel Spaff und Gliick!

Einsendeschlussist Freitag, der 8. Mai 2026. Die Gewinner werdenschriftlich benachrichtigt undin der
kommenden Ausgabe der ,zuhause* verdffentlicht. EWI-Mitarbeitende und deren Angehérige diirfen nicht
am Gewinnspiel teilnehmen. Eine Barauszahlung der Gewinne sowie der Rechtsweg sind ausgeschlossen.

7



Deutsche Post Q
- ‘ : u b POSTAKTUELL
An sédmtliche Haushalte
Jetzt Teil der Gemeinschaft werden

Verpassen Sie kiinftig keine attraktiven Sonderaktionen,
spannenden Gewinnspiele und regionalen Events. Als

Mitglied im kostenfreien EWI-Club erfahren Sie per
Newsletter exklusiv und unverbindlich bis zu drei-
mal im Jahr, was es bei uns vor Ort Neues gibt.
o]
"3 Jetzt anmelden unter:

'EE www.ewi-isernhagen.de/

= nl

o U
MIT WlLDKRAUTERN UND FR

CHTEN

ewi-club

Leicht, frisch, harmonisch im Geschmack: Die natiirliche Sufe der

Birne verbindet sich mit wilden Krautern sowie den atherischen Olen
von Zitrone und Orange. Daher die Friichte am besten mit Schale
verwenden und auf Bioqualitat achten.

ZUTATEN FUR EIN GLAS: TIPP:
" 1 Handvoll Wildkrduter

(z. B. Brennnessel, Giersch, Vogelmiere)
" 1 Banane (klein), ohne Schale
[ 2 Birnen (siiB), mit Schale
" 1/4 Avocado, ohne Schale und Kern

Wo bekomme ich
Wildkriuter, falls ich
keinen Garten habe?
Wildkrduter-Salatmischungen
gibt es oft im Bioladen oder auch in

" 15cheibe Zitrone gut sortierten Einkaufsmirkten zu i
" 1/4 Orange mit Schale kaufen, am ehesten aber auf einem
I Wasser nach Geschmack Wochenmarkt oder einfach
einen Landwirt des
ZUBEREITUNG Vertrauens fragen.

1 Zutaten waschen und grob zerkleinern.

2 Avocado halbieren, Kern entfernen und Fruchtfleisch

herauslosen.
3 Alle Zutaten im Mixer fein mixen. W/ W
( ]

LESER- _— .
Unser Herz ist Tag fiir Tag zugleich Lebens-

B E F R AG U N G motor, Taktgeber und Sitz tiefster Gefiihle.

Doch wie halten wir das Organ fit? Kardio-

TI PP Dr. med. Nang Bimpang

. e l
Wir mochten gern von Thnen loge Dr. med. Nana-Yaw Bimpong-Buta ist f
wissen: ,,Sind Sie mit unserem iiberzeugt: Ein starkes Herz lebt von einem gesunden Lebens- 1 f
Service zufrieden?“ stil und braucht mehr als gute Blutwerte. Als Zentrum unseres ---~J "’ ,p &
i

Seins schlidgt es voller Liebe, Freude und Begeisterung. Es blitht
auf, wenn wir Verbindungen pflegen und ihm geben, was es
braucht. Mit Humor, bewegenden Geschichten und alltagstaug-
lichen Impulsen zeigt der Fachbuchautor, wie wir unser Herz
nicht nur medizinisch, sondern auch emotional starken.
Wahre Herzgesundheit und eine faszinierende Reise in die
Welt unseres Herzens — wissenschaftlich fundiert, lebensnah
und voller Herzblut.

Schicken Sie uns einfach

eine E-Mail an
zuhause@ewi-isernhagen.de
und sagen Sie uns, was wir
Threr Meinung nach bereits gut
konnen und wo wir uns noch
verbessern diirfen. Bewerten Sie

Eeatunier
uns gern auch auf Google. )

HEYNE ¢

Weitere Infos auf Seite 2. Happy Heart | Dr. med. Nana-Yaw Bimpong-Buta, Heyne Verlag, 2025,
320 Seiten, Taschenbuch, 20,00 Euro, ISBN: 978-3-453-21904-5
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